
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

 

Tanja Danksagmüller 
 Dipl. Mental-, Intuitions-  u. 

Bewusstseinstrainerin 

 Transformationscoach 

 Zertifizierte Fachtrainerin 

ÜBER MICH: 

Als funktionierende Mutter und (Ehe-) Frau war mir vor 
Jahren nicht bewusst, wie unglücklich und energielos ich 
in meinem tiefsten Inneren war. 

Meine abwechselnde Wut, Verzweiflung und Traurigkeit 
führten zu div. Krankheitsbildern, Leere und 
Gleichgültigkeit. Im richtigen Moment fiel mir ein Flyer 
in die Hand… 

Ich lernte mein Leben in andere Bahnen zu lenken. Voll 
Dankbarkeit kann ich jetzt meine Familie genießen und 
meine Berufung leben. 

ERKENNEN - ANNEHMEN - LOSLASSEN - GENIESSEN 
Aktive Bewusstseinsbildung bedeutet, die Augen und 
das Herz für sich selbst zu öffnen. Die Herz-Seelen-
Verbindung wird liebevoll aktiviert. 

Ich bin glücklich bei dem, was ich tue. Ich fühle mich 
berufen, Menschen auf ihrem Weg zum Glück zu 
begleiten. Ich setze Impulse und leite an, wie man sein 
Herz öffnet. Meine Methodik stimme ich intuitiv auf den 
Menschen ab - sie ist eine Variation meiner 
Ausbildungen, Erfahrungen und inneren Führung. Jeder 
kann sofort beginnen, sein Leben zu verändern. 

Finde deinen Tanzschritt im Einklang mit der Welt. 

Lass‘ Lebensfreude bei dir einkehren! 

 

MEINE VISION 
 
Glückliche Menschen, die aus dem Herzen leben 
und das Tun, was Ihnen Freude bereitet. 
Glückliche Kinder, die sich geliebt fühlen. 
Ein Miteinander auf allen Ebenen. 

 
 
 
 

   „Sei verankert in der Erde &  
         hebe ab in unsagbare Höhen“ 

DER MENSCH IST DORT ZU HAUSE, WO SEIN HERZ IST 
NICHT DORT WO SEIN KÖRPER IST 

Mahatma Gandhi 

Gehe deinen Weg! 

www.freedigitalfotos.net:  ID-10068587 Jumping by imagerymajesti. 

Sei mutig! 

BASICS 

http://www.freedigitalfotos.net/


 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

WAS DU MITBRINGST: 

1. Die Absicht etwas verändern zu wollen 
2. Ein Problem, das es zu lösen gibt 
3. Die Bereitschaft etwas dafür zu tun 

 
WAS DU DIR MITNIMMST: 

 Eine neue Sichtweise für dich und dein Leben 
 Den Weg zu deiner Intuition 
 Natürliche Stärke 
 Erkenntnisse & Praktische Übungen 

 
 
 

Nur wer seine Grenzen 
überschreitet und neue Wege wagt, 

erweitert seinen Horizont 

WORUM ES GEHT  

 Positive Veränderungen selbst herbeiführen 
 Optimierung aller Lebensbereiche 
 Training, Zuversicht, Geduld 
 Auf die Zeichen im Umfeld/des Körpers achten 
 Übungen leicht in den Alltag einbauen 

 BASIS 
Grundlagen des Mental-, Intuitions- und 
Bewusstseinstrainings; Beruf, Familie, 
Finanzen, Gesundheit optimieren 

 SPEZIALTHEMEN 
Eltern-Kinder-Schule, Familie, Partnerschaft, 
Frauenpower, Schwangerschaftsbegleitung 

 SPORT 
Weg vom Er-kämpfen, hin zum Er-folgen: 
sportliche Höchstleistungen erreichen 

 UNTERNEHMENSFÖRDERUNG 
Betriebsklima optimieren, Führungskräfte 
und Mitarbeiter aktivieren und fördern,  
Freude am Tun führt zum finanziellen Erfolg 

 

MENTAL-, INTUITIONS- U. BEWUSSTSEINSTRAINING 

 Das eigene Potenzial entdecken und entfalten 
 Lebenskraft und Freude stärken 
 Verbesserung der Selbstregulation 
 Aufmerksamkeits- und Konzentrationsschulung 

Durch einfache Methoden und praktische 
Übungen führe ich dich durch dein 
Unterbewusstsein. Gemeinsam lösen wir 
Unstimmiges und integrieren Freude und Erfolg. 

 

 
VERÄNDERUNG BEGINNT MIT DEM ERSTEN SCHRITT  

 

VOM WISSEN ZUM TUN - VOM TUN ZUM SEIN 
 

Ziel des Trainings ist es, Ängste und 
Probleme jeglicher Art zu erkennen und 

mit Freude positiv zu verändern 
 

 
NIMM DIR ZEIT FÜR DICH - JETZT! 

WENN DU WEITERHIN TUST,  
WAS DU IMMER SCHON  
GETAN HAST, 
WIRD DEIN LEBEN SO 
BLEIBEN WIE ES IST. 

EINZELBETREUUNG 
                    GRUPPENTRAINING 
                                           VORTRÄGE 

                                SEMINARE 

Körper Geist Seele 


